Nachbereitungsbogen

Therapiesitzung vom _______________

► Die wichtigsten Themen in dieser Sitzung waren:

► Welche Einsicht / Erkenntnis habe ich heute gewonnen?

► Was habe ich mir vorgenommen, wie ich mich verhalten will / Aufgaben die wir besprochen haben?

► Themen, die nicht angesprochen wurden, obwohl sie wichtig gewesen wären:

► In der nächsten Sitzung möchte ich folgende Themen ansprechen:







